Hausgeburt?

Erfahrungen und Gedanken einer Doula

von Melanie Schéne

Samstag friih, es ist kurz nach 9 Uhr und ich freue
mich dariiber, auszuschlafen. Mein Handy liegt auf
dem Nachtkistchen, es piepst. Eine SMS. Michaela
schreibt ,,es geht los!“.

Wenig spiter klingle ich an der Haustiire und hére
Michaela schon ténen. Wir strahlen uns an, sprechen
gar nicht, ich lege meine Hand auf ihre Schultern und
atme mit ihr. Die Atmosphire ist ruhig, gelassen und
voller Vorfreude auf das Baby, das bald geboren wird, die
Rollliden sind ein wenig heruntergelassen und die Sonne
strahlt durch die Ritzen herein. Ich stelle meine Tasche
auf die Seite und massiere Michaela in einer Wehenpause,
streiche ihr sanft den schmerzenden Riicken aus und
erzihle ihr, wie gut sie mit den Wehen umgeht.

Es ist ihr fiinftes Kind. Seit einigen Jahren hat sie einen
neuen Partner. Es ist ihr erstes gemeinsames Kind. Harald
bereitet den Geburtspool vor, die Wehen werden stirker.
Michaela bittet ihn, die Hebamme Anja anzurufen. Sie sitzt
auf dem Boden, iiber einen Gymnastikball gebeugt, ganz
und gar auf ihre Geburtsarbeit konzentriert. Kein Zweifel,
keine Unsicherheit, sie lisst ihren Korper einfach machen,
gibt sich dem Geburtsverlauf véllig hin. .. zeitlos!

Ich reiche Michaela ein Glas Wasser und wir machen
ein paar Scherze in den Wehenpausen, die nun immer
kiirzer werden. Es klingelt an der Tiir, die Hebamme ist
da. Sie untersucht Michaela: Schon fiinf bis sechs Zenti-
meter sind geschafft. Kurze Zeit spiter ruft die Hebamme
ihre Kollegin Stefanie an, denn in der Endphase der
Geburt arbeiten die Hebammen immer zu zweit. Dann
packt sie das tragbare CTG aus und hért damit die Herz-
tone des Kindes. Alles in bester Ordnung. Ich streiche
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tiber Michaelas Haare. Wir tonen nun alle zusammen,
wenn die Wehen stirker werden. Von drauflen dringen
die Gerdusche des Alltags der Nachbarn herein und kaum
einer weif3, dass hier gerade etwas so Besonderes, etwas so
Wunderbares geschieht — eine Frau bekommt ihr Baby.
Dabei wird ja nicht nur das Kind geboren, auch fiir die
Frau ist dies ein herausragender Ubergang in eine véllig
neue Lebensphase — sie wird Mutter, Ernihrerin, Ver-
sorgerin, Trosterin... Sie nihrt und trigt ihr Baby viele
Monate in der Schwangerschaft und wird dies auch noch
nach der Geburt viele Monate tun. Und die intensivsten
Gefiihle des Lebens gehdren ebenfalls zu diesem Ereignis:
Schmerz, Stolz und Liebe.

Dann ist der heilige Moment

gekommen und die Welt steht

still: Das Baby wird in die
Héande seines Vaters geboren.

Kurz darauf ist das Geburtsteam vollzihlig. Michaela
steigt in den Geburtspool, wihrend die Hebammen ihrem
Mann erzihlen, wie er das Baby in Empfang nehmen kann.
Kurze Zeit spiter muss Michaela schon mit schieben. Ich
reiche ihr ein Handtuch, spreche ihr Mut zu. Wihrenddes-
sen richten die Hebammen alles her und Harald legt noch
die Handtiicher in den Ofen, damit man spiter das Baby
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dann in schén gewarmte Handtiicher einpacken kann.
Michaela ruft ,,Hand-Hand!“ und Harald springt schnell
in den Geburtspool, er hilt seine Hiinde auf den schmer-
zenden unteren Teil des Riickens, ich sitze vor ihr und sie
driickt meine Hinde und die Hebammen sitzen rechts
und links von den werdenden Eltern. Dann ist der heilige
Moment gekommen und die Welt steht still: Das Baby

wird in die Hinde seines Vaters geboren, die Hebammen

reichen es unter Michaela hindurch und sie nimmt es aus
dem Wasser empor und legt es auf ihre Brust. Sofort ist ein
warmes Handtuch da und nachdem die Hebammen mit
einem Blick erkennen, dass alles in Ordnung ist, treten
wir alle einen Schritt zuriick und lassen die Familie diesen

Moment geniefen und ihr Kind begriifSen. Gliickseligkeit
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Erst eine weitere Stunde spiter wird das Baby, nachdem
es bereits einige Male an der Brust getrunken hatte, un-
tersucht, gewogen und angezogen. Langsam, in Ruhe
— wihrend Harald stolz auf einem Stuhl sitzt und erste
Mails an Freunde in alle Welt verschickt.

Ich schreibe einige Daten auf, um diese spiter im
Geburtsbericht, den ich fiir das Kind schreibe, parat
zu haben. Als Doula hatte ich heute wenig zu tun — das
ist nicht immer so. Unabhingig von der Geburtsdauer,
bleibe ich kontinuierlich bei der werdenden Mutter und
ihrem Partner, bis das Baby geboren ist. Und nicht immer
erlebe ich dabei so eine wunderbare Atmosphire wie wih-
rend dieser Hausgeburt. Es macht mir sehr viel Freude,
schwangere Frauen und ihre Partner zu begleiten, sie zu
umsorgen und dabei zu unterstiitzen, die Geburt und
den Ubergang zur Mutter selbstbestimmt und bewusst zu
erleben. Jede Frau hat andere Erfahrungen, hat ein ande-
res Korperbewusstsein. Meine Aufgabe ist es, sie an ihre
ureigenen weiblichen Kompetenzen zu erinnern und die
Informationen zur Verfiigung zu stellen, die schwangeren
Frauen helfen, wihrend Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit selbstbestimmt ihre eigenen Entscheidungen zu
treffen. Dabei ist es sehr wichtig, tiber Wiinsche, Fragen
und auch Angste zu sprechen. Und es ist ganz besonders
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Was bedeutet es in der heutigen Zeit, eine Hausgeburt.

zu planen und zu erleben? Die Vorbereitung auf eine
Hausgeburt ist wesentlich intensiver als die Vorbereitung
auf eine Klinikgeburt. Dabei wird auch sehr deutlich,
dass die Hausgeburtshebammen iiber ein ausgeprigtes
Risikomanagement verfiigen und jederzeit eingreifen bzw.
die Hausgeburt abbrechen, sollte es Komplikationen bei
oder nach der Geburt geben. Aktuelle Studien belegen,
dass eine gut vorbereitete Hausgeburt bei einer gesunden
Schwangeren gleichviele, u. U. sogar weniger Risiken
birgt als eine Klinikgeburt!

Eine werdende Mutter schrieb an ihre Krankenkasse
und die Gesundheits- und Familienministerin folgende
Zeilen: i
»Ich bin schockiert, wiitend und gleichzeitig ohnmiichtig!
Von Tag zu Tag schwindet mein Vertrauen in einem So-
zialstaat auf freie, kompetente Hebammenhilfe bauen zu
konnen, mehr. Warum? Ich kann keine Hebamme in un-
serer ganzen Region finden, die es sich noch leisten kann,
Hausgeburten zu begleiten! Meine letzten Geburten waren
komplikationslos, wunderbar ekstatisch und schmerzfrei,
gerade durch eine kompetente und kontinuierliche Hebam-
1 (Quelle: Deutsches Arzeeblatr, Artikel »Geplante Hausgeburt
so sicher wie Entbindung in der Klinik* vom 1.9.2009 sowie die

5-Jahres-Studie der Gesellschaft fiir Qualitit in der auferklinischen
Geburtshilfe, QUAG e.V. )












