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Utter bemuttern

 In der Schweiz sind es etwa 80, in Deutschland
ungefahr 25 Frauen, die den Beruf der ,Doula”
austiben. Ihre Aufgabe ist es, die werdende

Mutter bei der Geburt zu ,bemuttern”. Dorothee Gaupp ist

eine von ihnen.

Was ist eine Doula?

Der Begriff ,Doula“ kommt aus dem
Griechischen und bedeutet , Dienerin der
Frau®. Wir Doulas haben uns zum Ziel
gesetzt, den Frauen den einschneidenden
Prozess der Geburt so schén wie moglich
zu gestalten. Im Klinikalltag ist es nicht
immer einfach, die Wiinsche der Gebi-
renden zu beriicksichtigen. Da ist die

Doula die Mittlerin zwischen dem Klinik-

personal, der Hebamme und der Frau.

Wir sind fiir die emotionale, kontinuier-

liche Betreuung des Paares da.

Was unterscheidet die Doula

von der Hebamme?

Eine Hebamme darf Medikamente ge-
ben, Untersuchungen machen, ein CTG
auswerten und Herzténe abhéren. All
diese Dinge diirfen wir nicht. Aber wir
kénnen Massagen anbieten, die Frau
daran erinnern, dass sie sich bewegt,
verschiedene Positionen einnimmt und
zur Toilette geht, sie ermutigen, halten
und trosten. Oder dem Partner sagen:
»Wenn du eine Pause brauchst, ich bin
da.“ Da ich Christin bin, biete ich den
Frauen auch an, mit ihnen zu beten.
Eine Hebamme muss zwischendurch

andere Frauen betreuen, Berichte schrei-

ben und ist oft an den Schichtdienst
gebunden. Ich bin die ganze Zeit dabei.

Wie lduft das ab, wenn ich gerne eine
Doula bei der Geburt dabei hdtte?

Vor der Geburt treffen die schwangere
Frau und ich uns mindestens zweimal,
um gemeinsam zu iiberlegen, wie die
Frauihre Geburt gestalten méchte. Wenn
sie zum Beispiel méglichst wenig am

CTG liegen machte, trete ich fiir sie ein
und frage im Krankenhaus nach, ob die
Frau schon wieder aufstehen darf. Ich
muss wissen, was der Frau wichtig ist
Manchmal sind es auch Kleinigkeiten,
wie zum Beispiel die Lieblingsfarbe. Nicht,
dass ich irgendetwas schreiend Pinkes
anhabe und die Frau pink ganz furcht-
bar findet. Wenn die duReren Bedingun-
gen nicht stimmen, kann das die Geburt
hemmen.
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Warum arbeiten Sie als Doula?

Mein Wunsch ist es, mich um Schwan-
gere zu kiimmern, nicht in medizini-
scher Hinsicht, sondern vor allem ihnen
Mut zu machen. Ich méchte Frauen
dabei unterstiitzen, ein schones Geburts-
erlebnis zu haben. Ftwas, an das sie
spater gerne zuriickdenken. Sodass sie
nicht mit Schrecken nach dem ersten
Kind sagen: ,Nie wieder. Das ist ja total
furchtbar.”

Welche Voraussetzungen braucht man,
um die berufsbegleitende Ausbildung zur
Doula zu machen?

Man muss 25 Jahre alt sein und sollte
mindestens ein Kind zur Welt gebracht
haben. Den Rest lernt man in der Aus-
bildung: zu beraten, gut zuzuhéren, em-
pathisch zu sein.

Interview: Christina Dietelbach
Webtipps:
www.doula-info.de

www.doulas-in-deutschland.de
www.doula.ch

Minis machen ..z

Musik

Einen stabilen Pappkoffer mit einer
schonen Auswahl von sechs verschie-
denen Klangspielzeugen bietet der Vog-
genreiter Verlag an: Die Meerestrommel
rauscht wie ein kleiner Ozean, die
Rasseln klappern und scheppern, der
Rassel-Roller knarzt. Alle sind aus
farbenfrohem Kunststoff, der den Ein-
satz engagierter Kinderhinde stabil
iibersteht. Beworben werden die Instru-
mente fiir den ersten Geburtstag—noch
mehr Spafl werden die meisten Minis
damit haben, wenn sie noch ein oder
zwel Jahre dlter sind. Dann aber ist das
Set prima geeignet fiir erste musika-
lische Erfahrungen zu Hause oder auch
in Spielkreis und Kleinkindgruppe.
»Das Baby-Rhythmus-Set zum ersten
Geburtstag” ist im Internet oder im Mu-
sik-Fachhandel erhiltlich und kostet ca.
EUR 16,-/CHF 23.—,

Windpocken-
impfung
wiederholen

Die Stindige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt, Kinder ab sofort zweimal
gegen Windpocken zu impfen. Bisher
wurden Kinder zwischen 11 und 14 Mo-
naten in der Regel nur einmal gegen
Windpocken geimpft. Untersuchungen
haben aber ergeben, dass es nach ein-
maliger Impfung trotzdem gelegentlich
zu Windpocken-Erkrankungen kam. Des-
halb sollten Kinder zwischen 15 und 23
Monaten ein zweites Mal gegen Wind-
pocken geimpft werden. Bei ilteren Kin-
der und Jugendlichen kann die zweite
Impfung nachgeholt werden.
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