Doulas nehmen Gebarenden dze An gst vor demSchzch twechsel

Von Juita in'ger_'.-S'c'Hénk'

Nur fiinf Doulas verzeichnet die
Internetseite.. ,Wir.-Doulas™ in
Deutschland® im Postieitzahlbe
reich 7. Eine von ihnen ist Corty-
Anne Breuer-Walzers, die Doula
mit Diplomabschluss “lebt ‘und
arbeitet in Emmendingen. Nennt
sie ihren Beruf; stofit sie méist
auf Unkenntnis, denn die Tatig-

keit der Geburtsbegleiterin ist in.

Deutschland kaum bekannt, In
der Schweiz sind Doulas bereits
wesentlich verbreiteter.

Corry-Anne Breuer-Walzer, die
selbst drei Kinder hat, war vor ein
paar Jahren auf der Suche nach ei-
nem Geburtshilfeberuf und erfuhr
itber das Internet und ihre Heb-

amme vom Berufsbild der Doula: .

»Der Gedanke hat mich umgetrie-
ben®, sagt sie. Sie absolvierte in
der Schweiz die recht kostspielige
Ausbildung zur Doula - ihrem ab-
sofuten Traumberuf, wie sie sagt.

Die erste Doula-Organisation,
DONA-International, wurde 1992
in den USA von etner Kkleinen
Gruppe fithrender Geburtshilfe-
experien gegriindet. Der Begriff
Doula ist abgeleitet vom griechi-
schen Wort ,,doleia®, was ,dienen®
oder ,betreuen” heiflt, so ist eine
Doula im iibertragenen Sinn eine
»Dienerin der Frau®. Thre Aufgabe
ist es, einer Frau und ihrem Part-
ner vor, wihrend und nach einer
Geburt emotional zur Seite zu ste-
hen, allerdings nicht in medizini-
scher, sondern

Dig Emmendingerin Cofry-Anne Breuer-Walzer sieht sich’ als Pio-

nierin - und will an eine alte Tradition anknupfen.

mogen, was Corry-Anne Breuer—
Walzer bestitigt: ,,Ganz viele An-
tennen sind vorndten, wenn ich
als Doula den Kreiflsaal betrete.”
Denise Faller hatte bereits bei-
nahe zw6lf Stunden in den Wehen
gelegen, als die Hebamme des
Kreifisaals dem Ehepaar Faller an-
bot, die Doula anzurufen. Corry-
Anne DBreuer-Walzer engagiert
sich ndmlich seit April 2007 eh-
renamtlich im Emmendinger
Kreiskrankenhaus und kann an-
gerufen werden, wenn zwei oder
mehr Geburten gleichzeitig statt-
finden. So war es auch an dem
Vormittag im Oktober, als Denise
Faller dabei war, ihr erstes Kind
zur Welt zu bringen. Sie habe sich
allein mit ihrem Mann verunsi-
chert gefithlt und an ihren Gren-
zen angelangt, berichtet sie heute.
Dann kar die Doula. ,,Kaum war
- sie . eine Weile

in  seelischer.
Hinsicht,. ,ein=
fach im Da- "
Sein®, wie Cor=
ry—Anne. Breu—_ L
er-Walzer - sagt. "

: ,,Ganz wele Antennen s.'nd

vannaten wenn jch als Doula
den Kreiftsaal betret “

: Corry—Anne Breuer Walz

“Atmosphire -

In Zéiten, in de- "/

nen in den Kliniken oft Zeit'druck:.'
herr--

und  Personalknappheit
schen, sorgen. Doulas fiir Ruhe
und eine individuelle Begleitung.

Eine Doula muss selbst zumin-

dest ein Kind geboren haben,
mindestens 30 Jahre alt sowie kor- |

perlich und seelisch belastbar sein
und {iber Durchhaltevermogen:

verfiigen. Als Ausbildungsvoraus: -

setzung nennt die Gesellschaft fiir
Geburtsvorbereitung Familienbil-
dung

und” Frauerigesundheit
{GIG) auBerdem Einfiihlung'svér'-_'f

Breuer—Walzer ihre. Hand' gehal-

ten, ihre Stirn gestrichen, ihr Muf

zugesprochen urid Hoffriung g

macht habe. Besonders.viel Kraft:
habée ihr’ gegeben, dass-die Doula*
sie’ motiviert und ihr die Sicher-

heit gegeben habe, s, dass jemandf'

da ist, der nicht weggeht*,

-+ Das ist auch: Corry—Anne Breu—'
ér-Walzer an ihrem Beruf wichitig:
,Ich mdchte der Fraw die Sicher-

heit geben: Ich gehe mit dir und

bleibe bei dir’, und ich méchte tht -
das Vertrauen: in sich-selbst ver- -

- bei uns, war die i

viel:“ entspann- . sp;
" ter®; erzihlt Des iy
3"mse Faller und_.} gere Emkornm

' Lvie: lemerz1ehend

- Corty-Anne 1

'xhrer Emschatzung bundesweit
iiberhaupt nur 15 bis 20 Doilas’
“gibts Sie weif um die Einzigartig- -
-kelt 1hres Berufes ,,Man mmmt an 3-_33

- F'o'm: 'JA'E

mittelit: ’Du blSt Frau, du kannst_
aus eigener Kraft ein Kind zur
Welt bringen’.” Frither sei eine Ge~
buitja uberhaupt Frauensache ge-
wésen, da habe eine-geburfserfah-
rene; miitterliche Frau die’ Gebi~
rende unterstiitzt. An diesé Tradi-
tion kniipft ihr Beruf an und die
Begeisterung dartiber ist zu spil-
refl, wenn sie von th‘EI‘ praktl—
schen Axbeit erzahlt g
CIme Emmendlnger Krerskran-
kenhaus fithle sie sich sehir wohl:
,Iis ist ein schones Miteinander."
Von' den Hebammen: werde sie’
vollauf akzeptiert; Konkurrenzge-
baren ‘gebe es nicht. Die Hebam-
men wiissten; dass die Doula ¢ine
erginzende Arbeit leiste; die eine
Klinikhebamme: in- diesem Ums:
fang selten erfiillen kénne. .~
Corty-Anne Breuer-Walzer wﬂi_
ihren Beruf in absehbarer Zeif auf
Honorarbasis auséiben, Der Dou-
lakodex sieht vor, fur Vorgesprach 1'_ -

[ Kontakt Corry Anne Breuer--
Walzer, Telefon 076 41/53446,: -
www.doula-emmendingen.de




