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Nicht ohne meine Freundin

Alternative Geburtsbegleitung: Doulas unterstiitzen Frauen
wahrend der Schwangerschaft und bei der Entbindung

Von Anita Riiffer

hre Patentante engagiert sich in der

Hospizarbeit und begleitet Menschen

aus dem Leben. »Warum nicht auch
Menschen ins Leben begleiten?«, dachte
sich Corry-Anne Breuer-Walzer, nachdem
sie selbst schon drei Kindern das Leben ge-
schenkt hatte, deren Geburt sie als »iiber-
wiitigend« erlebt hatte. So kam sie auf den
Beruf der Doula, von dem sie bis dahin
noch nie gehért hatte. Das Wort entstammt
dem Griechischen und bedeutet so viel wie
»Freundin der Fraux.

Eine Doula ist eine geburtserfahrene
Frau, die Schwangeren vor und wahrend
der Entbindung beisteht. In den soge-
nannten Jiger- und Sammler-Kulturen
war eine solche Begleitung auf der ganzen
Welt verbreitet, haben Ethnologen he-
rausgefunden. Auch heute noch gibt es in
manchen Lindern eine Wochenbettkuitur
mit einem behiiteten Umfeld inmitten ge-
burtserfahrener Frauen, von der Gebi-
rende der westlichen Zivilisation nur
trdumen kdnnen: Die Freiburger Hebam-
me Angelika Peikert beispielsweise hat
mehrere Jahre im Jemen gelebt und be-
richtet von einer vierzigtigigen Schonzeit
flir junge Miitter, in der diese mit nahrhaf-
ten Suppen versorgt und mit Ritualen ge-
feiert wiirden.

Die Begleitung durch eine vertraute
Person wirke nicht nur beruhigend fiir die
werdende Mutter, sondern erleichtere
nachweislich die Enthindung, erkldrt der
Verhaltensbiologe Joachim Bensel von der
Forschungsgruppe Verhaltensbiologie des
Menschen in Kandern. Laut einer ame-
rikanischen Studie bendtigten Frauen, die
voi einer Doula begleitet wurden, weniger
wehenfirdernde Mittel. Die Geburisdauer
verkiirzte sich. Auch mussten die Geburts-
helfer seltener Saugglocken oder Ge-
burtszangen einsetzen, und die Kaiser-

schnittrate lag lediglich bei 3,2 Prozent der .

Geburten statt bei 11,2 Prozent wie in der
Vergleichsgruppe. Und: Die Begleitung
durch eine Doula scheint das Entstehen
einer sicheren Bindung zwischen Muiter
und Kind zu beglinstigen; die Forscher be-
obachteten Anzeichen fiir eine innigere
Beziehung.

Simone Kopf hat die Dienste der »Freun-
din der Frau« erlebt, als sie im Mai ihren

Sohn Philipp zurWelt brachte. »Mein Mann
und ich waren beide sehr dngstlich«, erin-
nert sich die 27-Jihrige. »Wir waren dank-
bar fiir die emotionale Unterstiitzung.« Zu-
mal die Hebamme in der Klinik gleichzeitig
noch andere Geburten zu betreuen hatte,
»Dankunserer Doula haben wir uns keinen
Moment alleingelassen gefithlt. Unser Kind
kam in einer tollen Atmosphire zur Welt.
Wir haben eine groe Vertrautheit und Ge-
borgenheit gespiirt.«

Je nach Einkommen berechnet die Doula
ein Honorar zwischen 250 und 450 Euro.
Sie besucht die Miitter vor und nach der
Geburt, hilt sich auf Abruf bereit, wenn das
Kind sich ankiindigt, und ist wihrend der

Schwangerschaft und
Geburt: Fiir viele Frauen
dieser Walt ist beides
noch immer
lebensgefahrlich. In
westlichen Landemn
dagegen geht es eher
darum, die Geburtshilfe
nicht ausschlieRlich der
Medizin zu iiberlassen

Geburt die ganze Zeit an der Seite der Frau.
»Es gibt den Frauen Sicherheit, wenn je-
mand nur fiir sie da ist und dableibt«, sagt
Breuer-Walzer. »Manchmal muss ich auch
nach den Mannern schauen. Die kommen
schnell an ihre Grenzen.« Hebammen und
Arzten macht die Doula keine Konkurrenz:
Alles Medizinische ist fiar sie tabu.

Noch arbeitet Corry-Anne Breuer-Wal-
zer vorwiegend ehrenamtlich in der Ge-
burtsabteilung der értlichen Klinik in Em-
mendingen. »Die Hebammen rufen an,
wenn vieltos ist.« Allm&hlich sprechen sich
ihre Dienste herum; wer ihre Begleitung er-
lebt hat, empfiehlt sie weiter.

Anders als in der Schweiz und den USA
ist das Modell in Deutschland noch wenig
verbreitet, Die Gesellschaft fiir Geburisvor-
bereitung, Familienbildung wund Frauen-
gesundheit (GFG) will das dndern und bie-
tet eine Weiterbildung zur Doula an. Teil-
nehmerinnen sollten mindestens 30 Jahre
alt sein und selbst schon eine Geburt erlebt
haben, kérperlich und seelisch belastbar
seixn, {iber einen Realschulabschluss verfii-
gen und miglichst paddagogische oder psy-
chosoziale Vorkenntnisse mitbringen.

Bisher haben 20 Doulas ihre GFG-Zerti-
fikate fiir die staatlich nicht anerkannte
Ausbildung erhalten, die sie sich 1775 Euro
haben kosten lassen. Sie mussten bei ei-
nem Geburtsvorbereitungskurs sowie in
einem Kurs Familienbegleitung oder einer
Stillgruppe hospitieren, in einem KreiR-
saalpraktikum mindestens sechs Geburten
miterleben, zwei Geburten als Doula be-
gleiten und schriftlich dokumentieren, ei-
nen medizinischen Fragebogen beantwor-
ten und ein Referat halten. Die theoreti-

schen Grundlagen werden in acht Wochen-
endseminaren vermittelt,

Im Leistungskatalog der Krankenkassen
kommen die Dienste der Doula nicht vor.
»Das streben wir auch gar nicht an«, sagt
Martina Halfmann von der GFG. »Es hat
was fiir sich, unabhingig zu sein.« Wer
nicht zahlt, hat auch kein Recht, Vorschrif-
ten zu machen. Doulas werden nach ihren
Erfabrungen hierzulande immer mehr
nachgefragt. Selbst wenn sie wollten, kén-
nen Kliniken und Hebammen sich nichi
dagegen sperren. »Die Frau kann zur Ge-
burt mitbringen, wen sie will.« B
Informationen: www.gfg-bv.de
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