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iz Patentante engagiert sich

in der Hospizarbeit und be-

gleitet Menschen aus dem

Leben. ,Warum nicht auch
Menschen ins Lehen begleitent®, dachte
sich Corry-Anne Breuer-Walzer, &ais sie
sich Gedanken iiber thre berufliche Zu-
kunft machte. Am lebsten hitte die ge-
lernte Friseurin mit den blonden Lick-
chen eine Ausbildung zur Hebamime ge-
macht. Aber noch einmal drel Lehrjahre
hitte sie schwer verzinbar gefunden mit
der Familie.

Dags sie selbst schon vor 18 Jahren die
erste ihrer drei Téchter zur Welt brachte,
sieht man der 41-jdhrigen aus Emmen-
dingen nicht an. Als , iiberwiltigend* je-
denfalis hatte sie diel Geburten der eige-
nen Kinder erlebt, und mit Geburten soil-
te ihre kiinftige TAtigkelt aufjeden Fali 7u
tun haben. So stlef sie bei ihren Internet-
recherchen auf deni Beruf der Doula, von
dem sie bis dahin noch nie geh#irt hatte,

" Das'Wort entstammt dein Griechischen
und bedeutet so viel wie ,Freundin der
Frau*.

,E8 war so beruhigend,
noch jemand Vertrauten bei
der Geburt dabeizuhaben.
Agnes und Christion Blattniann

Eine Doula: st eine geburiserfzhrene
Frau, die Schwangeren vor und wihrend
der Enthindung beisteht. In den soge-
nannten Jiger- und Samrmlerkultiuren war
eine solche’ Begleitung auf der ganzen
Welt verbreitet, haben Ethnologen her-
ausgefunden. Auch heute noch pibt es'in
manchen Lindern eine Wochenbettkul-
wurmit eitem Behiiteten Umfeld inmitten
geburtserfatirener Frauen, von der Gebi-
rende der westlichen Zivilisation aur
triumen konnen: Die Freiburger Hebam-
me Angelika Peikert beispielsweise hat
mehrere Jahre im Jemen gelebt und be-
richtet von einer vierzigtigigen Schonzeit
fiir junge Miitter, in der diese mit nahrhaf
ten Suppen versorgt und mit Ritualen ge-
fefert wiirden.

Fir Agnes und Christian Blattmann
wurde Corry-Anne Brever-Walzer mit ih-
rer  rubigen, firsorglichen Art, die sich
nicht aufdringt”, zu einer Art Geburts-
seelsorgerin, als sie vor neun Wochen ih-
re Tochter Charlotte {in Emmendinger
Krankenhaus zur Welt brachten. Mitten
in der Nacht ginges los, und sie klingelten
ihre Deula aus dem Bett. , Es war so beru-
higend, noch jemand Vertrauten dabeizu-
haben", erinnietn sich beide Etern.

Charlotte jst das erste Kind der Blatt-
manns. ,, Wir kenuten Corry als Fachfrau

alles {iber den Geburtsverlauf fragen, und
sie hat ung alles erklirt* Sie hat Tee ge-
bracht oder einen Waschlappen, die Tiir

geschiossen, wenn es zog; und den Rii- .

cken massiert, wenn die Gebirende sich
allzu sehr verspannte. ,Das mag banal
klingen®, rdumt die junge Mutter ein,
aber es ist atmosphansch unheimlich
wichtig”.

Das bestitigt sogar die Wissenschaft:
Die Begleitung durch eine vertraute Per-
son wirke nicht nur heruhigend auf die
werdende Mutter, sondern erleichtere
nachweislich die Entbindung, erklart der
Verhaltenshicloge Joachim Bensel von

der Forschungsgruppe Verhaltensbiolo- -
gie des Menschen in Kandern. Laut einer -

amerikanischen Studie ben#tigen Frau-
en, die von einer Doula begleitet werden,
weniger wehenfordernde Mittel. Die Ge-
burtsdauer verkiirzt sich. Auch miissen
dia Geburtshelfér seltener Sauggiocken
ader Geburiszangen einsetzen, und die
Kaiserschnitirate Hegt lediglich bei 3,2
Prozent der Geburten statt bei 11,2 Pro-
zentwie in der Vergleichsgruppe.”

* Und: Die Beglettinp direh eine Doula

scheint das Entstehen einer sicheren Bin-
dung zwischen Mutter und Kind zu be-
piinstigen; die Forscher beobachteten je-
denfalls Anzeichen fiir eine innigere Be-
ziehung.

,Ich ersetze keine Hebamme,
sondern verstehe mich
allenfalls als Ergdinzung.“
Cﬂrry-}lnng Breuer—Wl_:tlzer

Ik erseize kefne Heébamme, sondern
verstehe mich allenfalls als Erginzung”,
erkit Corry -Afing Breuer-Walzer, ,Alles

Medizinische ist fiir mich tabu." Sie un- -

tersucht die Fralten nicht, wertet keine
Wehenschreiher sus, sclireibt keine Do-
kumentationen, hat keinen Schichtwech-
sel und ist nicht fiir mehrere Gehirende
gleichzeitig zustindig. ,Es gibt den Frau-
en Sicherheit; werin jemand nur fiir sie da
ist*, weif sie.’,Und manchmal muss ich

anch nach den Mannern- schauen: -Die
kommen schnell an ihre Grenzen.“

Eine Doula besucht die Familien vor
und nach der eburt, hilt sich-anf Abtuf .
bereit, wenn des Kind sich ankiindigt und
ist wahrend der Geburt die ganze Zeit un-
terstiitzend an der Seite der Fraw, Beson-.
ders wertvoll etwa war den Blatteanns
das Gespréich direkt nach der Geburt, als
sie einen der groRartigsten Momente ih-
Tes bisherigen Lebens noch einmat Revue
passieren lieBen. ,Das wiire im Khnlkall
tag 5o nicht machbar.* .

Deshalb wird die Doula saga: Tor tien
Hebammen des Emmendinger Kranken- .
hauses angerufen, wern sehr viel los ist: -
pDie Zusammenarbeit klappt Wwunder='
bar. Hat das Kind das Licht der Welt er-
bHekt, bekommt es von Corry-Anihe Breu-.

er-Walzer zur Begriifung efn paar winzige -

Wollstickchen geschenkt. Einen gatizefi”
Karton voll hat sie schon auf Vorrat ge-
strickt.

Nech ist die Doula-Tétighkeit fiir Breuer‘
Whaizer ,mebr Berufung als Beraf”. Binen-
GroBieil ihrer Finsitze absolviert sie eh-

"fisch belastbar sein, selbst schion

WIE WERDE ICH

EINE DGUlA"

Rishier habief; 20 Dauias hre GFG Zer—

- vorbereitingskurs'soliie in‘einem Kurs
Familienbegleitung odeér einar Stillgrup:
€ 21 hospitieren, in zinem KreiBsaaj-

praktikum mindestens sechs Geburten

[ mitzierieben, zwei Geburten als Douta;, |

begieften und schriftlich dokumentie-
ren, einen medizinischen Fragebogen
Zi heantworten und ein Referat zu
halten.

Die theoretischen Grundlagen werden
in acht Wochenendseminaren vermit-., )
telt, Tailnshmerinnen solftel mind,
tens 30 jzhre alt, k&rpeﬂich’uhd_ 5

Kind geberen hahen, tiber efrien Re=:-
alschulabschluss vérfiigen und még-
fichst pAdagogische oder psychosoziale
Verienntnisse mitbringer. Die Aus— :
bildung kostet 1775 Furo.

AT
| - Geselischaft fiir Geburl:svurbereltung,

Fammenhnldung und Frauengeaundhelt
Bundesverband &.V.: www: gfg-bv de =
—www.doula-info.de "

| —www.duula—emmandingan.da




